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Médecine
Traditionnelle 

Chinoise
(MTC)

Acupuncture
Massage Tuina

Qi Gong

3 ans
 (396 heures)

Massage Tuina
(spécial SPA)

1 an
(60 heures)

Massage Tuina
Pro (spécial SPA)

2 ans
(144 heures)

MODULES DECOUVERTE

Massage Tuina

2 ans
(144 heures)

Massage Tuina 
Pro

3 ans
(396 heures)

Qi Gong

2 ans
(144 heures)

Yangsheng

2 ans
(192 heures)

Massage
Tuina

2 week-ends

Qi Gong

2 week-ends

Fondements
de la MTC

2 week-ends

Taiji Quan

2 week-ends

Réflexologie

1 week-end

Tuina
Pédiatrique

1 week-end

Pharmacopée

2 ans
(264 heures)

Daoyin & 
Automassage

1 week-end

Anatomie &
Mobilisations Articu-

laires

1 week-end

FORMATIONS EN CHINE
pendant l’été, de 2 à 4 semaines - ou séjour long au cas par cas

Pensée et 
Culture 

Chinoise

2 ans
(72 heures)

MODULES SPECIALISES

Massage Acupuncture Qi Gong Taiji Quan

Taoïsme

1 week-end

 Confucianisme

1 week-end

FORMATIONS SPECIALISEESFORMATION
GENERALE

Toutes Les Formations

Taiji Quan

2 ans
(144 heures)

Taiji Quan Pro

3 ans
(186 heures)
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PHARMACOPEE sur 2 ans (264 heures)

Massage Tuina
Pratique
(60 heures)

MTC
 Théorie
(60 heures)

Qi Gong
Pratique
(12 heures)

ANNEE 1
11 week-end (132 heures)

Acupuncture

ANNEE 2
11 week-end (132 heures)

Acupuncture
 Théorie & Pratique

(36 heures)

Massage Tuina

Qi Gong

ANNEE 3
11 week-end (132 heures)

MTC
 Théorie
(48 heures)

Massage Tuina
Pratique
(36 heures)

Qi Gong
Pratique
(12 heures)

MTC
 Théorie
(72 heures)

Acupuncture
 Théorie & Pratique

(60 heures)

 

Médecine Traditionelle Chinoise
Acupuncture, Massage & Qi Gong sur 3 ans (396 heures) puis Pharmacopée sur 2 ans (264 heures)
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Tuina - 60 H 

Qi Gong - 12H A
N

N
E

E
 1

A
N

N
E

E
 2

A
N

N
E

E
 3

Massage Pro
(396 heures)

11 week-ends/an

Yangsheng
(192 heures)

8 week-ends/an

Massage
(144 heures)

6 week-ends/an

Massage SPA
(72 heures)

6 week-ends

MTC - 48H 

Tuina - 72H 

Qi Gong - 12 H 

MTC - 60 H 

Tuina - 60 H 

Qi Gong - 12 H 

MTC - 24 H 

Tuina - 36 H 

Qi Gong - 36 H 

 

Tuina - 60 H 

Qi Gong - 36 H 

MTC - 24 H 

Tuina - 36 H 

Qi Gong - 12H 

 : Théorie     : Pratique

MTC - 72 H 

Tuina - 60 H 

 

Tuina - 48 H 

Qi Gong - 24H 

Massage SPA Pro
(144 heures)

12 week-ends

Tuina - 60 H 

Qi Gong - 12H 

MTC - 24 H 

Tuina - 36 H 

Dao Yin - 12H 

Nouveau !




  

Les Formations Spécialisées (1)
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MTC - 24 H 

Qi Gong - 48 H 

Interne - 24 H 

Forme - 48 H 

Pensée et Culture 
Chinoise 1

Théo. 36 H A
N

N
E

E
 1

A
N

N
E

E
 2

Qi Gong
(144 heures)

6 week-ends/an

Taiji Quan
(144 heures)

6 week-ends/an

Pensée Chinoise

(72 heures)
3 week-ends/an

 : Théorie     : Pratique

Daoyin - 12 H 

Qi Gong - 72 H 

Interne - 24 H 

Forme - 48 H 

Pensée et Culture 
Chinoise 2

Théo. 36 H 

Taiji Quan Pro
(186 heures)

8 week-ends/an

MTC - 24 H 

Interne - 24 H 

Forme - 36 H 

Interne - 72 H 

Forme - 72 H 

   

Les Formations Spécialisées (2)

6



Les «modules découverte» se déroulent sur un ou deux week-ends et permettent à la fois de découvrir une activité sans s’engager d’emblée sur une formation 
longue, et de rejoindre ensuite dans la même année soit la formation générale MTC, soit l’une des formations spécialisées (voir ci-dessous), soit simplement de 

poursuivre par des modules complémentaires.

Massage Tuina
 100% Pratique

2 week-ends

Qi Gong
 100% Pratique

2 week-ends

Fondements
de la MTC
 Théorie
2 week-ends

Taiji Quan
 100% Pratique

2 week-ends

Confucianisme
 Théorie

1 week-end

Médecine Traditionnelle Chinoise
(MTC)

ou

permettent soit de poursuivre la même année avec la formation générale





soit de poursuivre la même année avec l’une des formations spécialisées suivantes

  

Taoïsme
 Théorie

1 week-end

ou

ou

ou

ou

ou

ou



Pensée Chinoise

permettent de poursuivre la même année
avec l’une des formations spécialisées suivantes



Bon à Savoir
Les «modules découverte» permettent également 

de continuer, chacun à son propre rythme, en 
suivant ensuite des modules complémentaires. 

Ainsi, après le module découverte Qi Gong, il sera 
possible de participer au module Qi Gong Avancé. 

Voir plus loin pour le détail.

Massage Tuina Pro
(et SPA Pro)

Yangsheng

Massage Tuina
(et SPA)

Qi Gong

Taiji Quan

Yangsheng Taiji QuanYangsheng

Massage Tuina 
Pro

(et SPA Pro)

Massage Tuina

Qi Gong

Taiji Quan Pro

Taiji Quan Pro

ou

Les ModulesDécouverte
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En parallèle à notre formation classique complète en Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) sur 3 ou 5 ans, nos Formations Spécialisées et nos Modules de 
formations indépendants offrent un maximum de souplesse à tous. Chacun peut ainsi choisir une formation en adéquation avec ses objectifs, qu’ils soient pro-
fessionnels ou personnels, sans devoir pour autant s’engager dans une formation longue dont une grande partie du contenu ne présenterait pas ou peu d’intérêt 
dans l’atteinte desdits objectifs. Les modules découverte permettent également de tester concrètement une activité tout en se réservant la possibilité de poursuivre 
ensuite par une formation plus complète (au cours de la même année ou plus tard). 

Alternance Théorie et Pratique : l’Equilibre
Notre principe est que théorie et pratique se complètent et s’enrichissent mutuellement. Cet équilibre est particulièrement important pour la formation complète 
en médecine traditionnelle chinoise et en fait l’une de nos spécificités. L’expérience montre qu’il est inutile, et même contreproductif, de se cantonner à de la théo-
rie pendant une longue période (un an, parfois deux) avant de pouvoir passer à la pratique. Cela se fait immanquablement au détriment de la motivation, de la 
capacité de mémorisation, et surtout de la richesse des liens qui se font naturellement quand théorie et pratiques sont alternés dès le début de la formation. Nous 
avons ainsi choisi d’alterner dès la 1ère année les modules de théorie et de pratique. Cette approche pédagogique permet non seulement de grandement faciliter 
la mémorisation et la compréhension, mais aussi, par le plaisir de la mise en pratique immédiate, de conserver – élément clé de l’apprentissage – une motivation 
intacte tout au long de la formation.

De plus, dès la 2ème année des formations à visée professionelle, un système de compagnonage est mis en place pour assurer un «internat» et une expérience cli-
nique directement auprès d’un praticien expérimenté.

Interactivité Elèves et Enseignants
Afin de favoriser l’apprentissage (aussi bien pratique que théorique), nous limitons le nombre de personnes par groupe (25 personnes au maximum). Des classes 
de 50 personnes ou plus sont incompatibles avec un bon enseignement et, même pour les cours magistraux, nous pensons qu’il est essentiel de laisser une place 
importante à l’interactivité entre les enseignants et les élèves.

Pratique entre les cours
Nous organisons une à deux fois par mois des groupes de pratique (le dimanche matin) et de révision des cours (le samedi matin) sous la supervision d’un ensei-
gnant (ou d’un élève avancé) pour la pratique et en révision libre pour la théorie. Gratuit sur inscription pour les élèves Ming Tang.

Pédagogie

Souplesse et Modularité

La Philosophie de l’Ecole
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Malgré les avantages que présente l’approche médicale chinoise, nous nous refusons à la 
critique stérile à l’opposition systématique avec l’approche médicale occidentale.  Nous 
en reconnaissons les limites, les contraintes et les faiblesses…mais aussi les forces et l’effi-
cacité. Le nombre de vies sauvées par chirurgie ou les antibiotiques (lorsque cela s’avère 
nécessaire) est là pour en témoigner sans qu’il soit besoin de s’y étendre davantage.

Prise de note et Support de cours : le Juste Milieu
Prendre soi-même ses notes en compléments des supports de cours permet à chacun de reformuler avec ses propres mots les explications données par l’enseignant 
et fournit ainsi l’occasion à une première appropriation de la matière étudiée.  Dans ce sens, la prise de notes est essentielle. Toutefois, elle ne doit en aucun cas se 
faire au détriment de la compréhension,  de l’efficacité des cours et de l’interactivité avec les enseignants.  Un simple plan de cours ne suffit toutefois pas. L’écriture 
soutenue et intense - notamment pour les personnes sorties depuis un certain temps du système scolaire et universitaire - est en effet préjudiciable à la fois à l’écoute 
et à la compréhension, mais aussi au rythme et à l’efficacité de l’enseignement. Pour éviter les excès dans un sens ou dans l’autre, nous fournissons aux élèves, en sus 
du plan détaillé, des supports de cours lors de chaque week-end de cours magistral. Chaqun pourra ainsi compléter les supports par sa propre prise de note, sa 
reformulation des explications données, tout en pouvant rester parfaitement concentré et à l’écoute de ce qui est enseigné d’une part, et garder le maximum d’inte-
ractivité avec l’enseignant d’autre part.

Pas de dogmatisme

Ethique

Nos prix se veulent le plus accessible possible (119€ par week-end pour la formation 
complète) et une réduction de 20% est accordée aux demandeurs d’emploi, aux personnes 
au RSA et aux membres d’une même famille (ou couple).

L’engouement pour la médecine chinoise et les arts énergé-
tiques a provoqué un afflux important d’écoles et de prati-
ciens et il est de plus en plus difficile pour les néophytes de 
s’y retrouver. Le meilleur y côtoie le pire. Par delà les «usines 
à élèves», certains apprentis guru se font les chantres d’une 
pseudo-spiritualité chinoise et des soi-disant mystères du 
taoïsme, de la médecine chinoise, du qi gong... Certains 
profitent même de leur position d’enseignant pour prendre 
progressivement le pouvoir sur leurs élèves (qui deviennent 
aussi souvent leurs patients, quand ce n’est l’inverse). Nous 
voulons quant à nous des relations d’adulte à adulte avec nos 
élèves. Il n’y a pas de mystères ni de savoir inaccessible. Les 
enseignants transmettent leur savoir à des élèves qui les dé-
passeront peut-être un jour !

Tarifs Modérés

La Philosophie de l’Ecole
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Formation en Chine
Vous souhaitez perfectionner votre pratique directement à la source (stage court ou long)

Envie Découverte
Vous souhaitez simplement dans un premier temps 

découvrir une activité nouvelle

Perfectionnement
Vous avez déjà suivit un cursus de formation et souhai-
tez approfondir une pratique ou un aspect particulier

Massage Tuina
Pro
2 ans

Massage Tuina
SPA
1 an

Taiji Quan Pro
2 ans

MTC
Acupuncture - Massage Tuina

Qi Gong Pharmacopée
3 ou 5 ans

Réflexologie
1 week-end

Tuina
Pédiatrique

1 week-end

Daoyin & 
Automassage

1 week-end

Anatomie &
Mobilisations
 Articulaires

1 week-end

Massage Tuina
 100% Pratique

2 week-ends

Qi Gong
 100% Pratique

2 week-ends

Fondements
de la MTC
 Théorie
2 week-ends

Taiji Quan
 100% Pratique

2 week-ends

Confucianisme
 Théorie
1 week-end

Taoïsme
 Théorie
1 week-end

Développement Personnel
Si, dans un premier temps, votre objectif est avant tout personnel, choisissez 

parmi ces formations

Yangsheng
(192 heures)

8 week-ends/an
2 ans

Massage
(144 heures)

6 week-ends/an
2 ans

Qi Gong
(144 heures)

6 week-ends/an
2 ans

Taiji Quan
(144 heures)

6 week-ends/an
2 ans

Pensée Chinoise

(72 heures)
3 week-ends/an

2 ans

Massage Acupuncture Qi Gong Taiji Quan

Objectif Professionnel
Si votre objectif est avant tout professionnel, choisissez parmi les 
formations suivantes selon la matière et la duréee de la formation 

Massage Tuina
SPA Pro

2 ans

Choisir sa Formation
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MTC

Médecine
Traditionnelle 

Chinoise

11 week-end
(132 heures)

1 305 €

Massage  SPA 
Tuina

6 week-ends
(72 heures)

720 €

Massage SPA 
Tuina Pro
6 week-ends
(72 heures)

720 €

MODULES DECOUVERTE

Massage 
Tuina

6 week-ends
(72 heures)

720 €

Massage 
Tuina Pro
11 week-end
(132 heures)

1 305 €

Qi Gong
6 week-ends
(144 heures)

720 €

Yangsheng
8 week-ends
(96 heures)

945 €

Massage Tuina
2 week-ends
(24 heures)

250 €

Qi Gong
6 week-ends
(144 heures)

720 €

Fondements
de la MTC
2 week-ends
(24 heures)

250 €

Taiji Quan
2 week-ends
(24 heures)

250 €

Réflexologie
1 week-end

140 €

Tuina
Pédiatrique

1 week-end

140 €

Daoyin & 
Automassage

1 week-end

140 €

Anatomie &
Mobilisations
 Articulaires

1 week-end

140 €

Pensée Chinoise
3 week-ends
(36 heures)

360 €

MODULES SPECIALISES

Taoïsme
1 week-end

140 €

Confucianisme
1 week-end

140 €

FORMATIONS SPECIALISEES
FORMATION
GENERALE

Taiji Quan
6 week-ends
(72 heures)

720 €

Taiji Quan 
Pro

8 week-ends
(96 heures)

945 €

Autres Modules
Spécialisés

1 week-end :  140 €
2 week-ends :  250 €

Tarifs Année 1
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Comment choisir ma formation ? Tout dépend d’abord de l’intérêt particulier pour l’une des matières, puis si l’objectif 
poursuivi est avant tout professionnel ou personnel. Si l’objectif est en premier lieu professionnel (reconversion, acquisition de nouvelles 
compétences pour les praticiens des professions médicales et para-médicales,...), il est conseillé de s’orienter vers les formations quali-
fiantes suivantes  : Médecine Traditionnelle Chinoise, Massage Tuina Pro, Taiji Quan Pro et Massage Tuina SPA (pour les esthéticiennes et 
professionnels des SPA dans ce dernier cas). La durée de la formation peut également être un critère important (se reporter à la présenta-
tion générale) : de un an à cinq ans selon la formation envisagée.

Qui peut participer aux formations ? L’enseignement est ouvert à toute personne sincèrement motivée, quel que soit l’âge 
et le parcours. Néanmoins, il faut savoir que, pour les formations longues et qualifiantes, un travail important entre les cours est indis-
pensable, tant en pratique qu’en théorie. Pour une bonne assimilation des cours magistraux des formations longues (cursus général en 
Médecine Traditionnelle Chinoise et formations pro en Massage Tuina et Massage Tuina SPA), comptez au minimum une heure de travail 
personnel par heure de cours théorique suivi.

La formation est-elle sanctionnée par un diplôme ?  Oui, pour les personnes ayant satisfait au contrôle continu et  aux 
examens, nous délivrons des diplômes en fin de formation. Mais il faut dire les choses clairement : à l’heure actuelle, il n’existe pas de diplôme d’état offi-
ciellement reconnu en France de praticien en médecine traditionnelle chinoise (et bien entendu encore moins de «docteur» en médecine chinoise). Les 
diplômes délivérés en France par toutes les écoles de formation à la MTC ou par les «fédérations d’écoles» sont des diplômes privés n’ayant d’autre valeur 
que de sanctionner l’aboutissement des études proposées mais ne sont pas officiellement reconnus. Plus que le diplôme que nous pourrons vous délivrer, 
c’est la compétence et l’expertise qui comptent et le diplôme n’est que la sanction de votre 1ère étape sur la voie de la médecine chinoise et des arts éner-
gétiques chinois.

Facilités de paiement ? Il est possible d’échelonner le règlement en 3, 6 ou 9 fois selon les formations. Par exemple, pour la 
formation générale en Médecine Traditionnelle Chinoise, la plus longue, le montant total de 1 305€ annuel peut être réglé en 9 chèques 
de 145€.

A  propos de l’Institut Ming Tang ? L’Institut Ming Tang est né de l’initiative conjointe de Chuan Tong International, de 
l’école MaTiaoli, de l’association Neijia et de l’Université de Médecine Chinoise de la province du Henan, et sous l’impulsion des docteurs 
Zheng Xu Dong et Shen Zhen Jun, tous deux maîtres de taijiquan et qi gong et praticiens en médecine traditionnelle chinoise.

Questions & Réponses Formation MTC
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Nous rencontrer ? Pour rencontrer la direction ou l’un des enseignants de l’Institut Ming Tang, nous appeler au 0805.69.69.99 
pour convenir d’un rendez-vous.

Où ?  Les formations se déroulent à Lyon ou bien  à Lyon et à Annecy (à 30 minutes de Genève). Toutes les informations complé-
mentaires ainsi que le détail des possibilités d’hébergement à de tarifs négociés avantageux pour les participants seront transmis à 
l’inscription.

Quand ?  Pour la saison 2011-12, il est possible de commencer la formation complète et certaines formations spécialisées à trois        	
		      moments dans l’année (voir le détail des planning), par exemple :

		  1ère session : 1er Octobre 2011			   2ème session : 19 Novembre 2011			  3ème session : 14 Janvier 2012

Comment s’inscrire ? Soit directement sur internet, soit en complétant et en nous renvoyant le bulletin d’inscription ci-joint.

Les possibilités d’hébergement ? Si vous n’avez pas la possibilité de vous loger par vos propres moyens, vous pourrez 
bénéficier des tarifs avantageux déjà négociés pour vous dans plusieurs hôtels de différentes catégories. Des chambres d’env. 20€ à 45€ 
la nuit selon l’hôtel choisis.

En Pratique
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Site Internet
(à partir de fin juillet 2011)

www. medecinechinoise-mingtang.fr 

Email 
contact@medecinechinoise-mingtang.fr

Téléphone
`

Journée d’Information
(sur inscription)

Dimanche 18 Septembre 2011 

Plus d’Informations & Contact
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Dates et Planning 
2011-2012
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Session 1
début des cours le 
1er Octobre 2011


1 et 2 Octobre 2011 

15 et 16 Octobre 2011 

19 et 20 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

28 et 29 Janvier 2012 

4 et 5 Février 2012

24 et 25 Mars 2012

28 et 29 Avril 2012 

12 et 13 Mai 2012 

2 et 3 Juin 2012 

23 et 24 Juin 2012

Lorsque le lieu n’est pas précisé, il s’agit de Lyon par défaut. 

Session 3
début des cours  le 
19 Novembre 2011


19 et 20 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

14 et 15 Janvier 2012 
(Annecy)

28 et 29 Janvier 2012 
(Annecy)

4 et 5 Février 2012

3 et 4 Mars 2012
(Annecy)

24 et 25 Mars 2012 

28 et 29 Avril 2012

12 et 13 Mai 2012

2 et 3 Juin 2012

23 et 24 Juin 2012

Session 4
début des cours  le 

14 Janvier 2012


14 et 15 Janvier 2012

(Annecy)

28 et 29 Janvier 2012
(Annecy)

4 et 5 Février 2012

3 et 4 Mars 2012 
(Annecy)

24 et 25 Mars 2012

28 et 29 Avril 2012

12 et 13 Mai 2012

2 et 3 Juin 2012 

23 et 24 Juin 2012

15 et 16 Septembre 2012

28 et 29 Septembre 2012

ANNEE 1

Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC)

Session 2
début des cours le 
19 Novembre 2011


19 et 20 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

7 et 8 Janvier 2012

28 et 29 Janvier 2012

4 et 5 Février 2012 

17 et 18 Mars 2012

24 et 25 Mars 2012

28 et 29 Avril 2012 

12 et 13 Mai 2012 

2 et 3 Juin 2012 

23 et 24 Juin 2012 

LYON LYON & ANNECY
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Lorsque le lieu n’est pas précisé, il s’agit de Lyon par défaut. 

ANNEE 1

Massage Tuina Pro

Session 1
début des cours le 
1er Octobre 2011


1 et 2 Octobre 2011 

15 et 16 Octobre 2011 

19 et 20 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

28 et 29 Janvier 2012 

4 et 5 Février 2012

24 et 25 Mars 2012

28 et 29 Avril 2012 

12 et 13 Mai 2012 

2 et 3 Juin 2012 

23 et 24 Juin 2012

Session 3
début des cours  le 
19 Novembre 2011


19 et 20 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

14 et 15 Janvier 2012 
(Annecy)

28 et 29 Janvier 2012 
(Annecy)

4 et 5 Février 2012

3 et 4 Mars 2012
(Annecy)

24 et 25 Mars 2012 

28 et 29 Avril 2012

12 et 13 Mai 2012

2 et 3 Juin 2012

23 et 24 Juin 2012

Session 4
début des cours  le 

14 Janvier 2012


14 et 15 Janvier 2012

(Annecy)

28 et 29 Janvier 2012
(Annecy)

4 et 5 Février 2012

3 et 4 Mars 2012 
(Annecy)

24 et 25 Mars 2012

28 et 29 Avril 2012

12 et 13 Mai 2012

2 et 3 Juin 2012 

23 et 24 Juin 2012

15 et 16 Septembre 2012

28 et 29 Septembre 2012

Session 2
début des cours le 
19 Novembre 2011


19 et 20 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

7 et 8 Janvier 2012

28 et 29 Janvier 2012

4 et 5 Février 2012 

17 et 18 Mars 2012

24 et 25 Mars 2012

28 et 29 Avril 2012 

12 et 13 Mai 2012 

2 et 3 Juin 2012 

23 et 24 Juin 2012 

LYON LYON & ANNECY
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Session 1
début des cours le 
1er Octobre 2011



1 et 2 Octobre 2011

15 et 16 Octobre 2011

19 et 20 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

12 et 13 Mai 2012

2 et 3 Juin 2012

Lorsque le lieu n’est pas précisé, il s’agit de Lyon par défaut. 

Session 4
début des cours  le 

14 Janvier 2012



14 et 15 Janvier 2012
(Annecy)

3 et 4 Mars 2012
(Annecy)

12 et 13 Mai 2012

2 et 3 Juin 2012

15 et 16 Septembre 2012

28 et 29 Septembre 2012

ANNEE 1

Massage Tuina

LYON LYON & ANNECY

Session 2
début des cours le 
19 Novembre 2011



19 et 20 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

7 et 8 Janvier 2012

17 et 18 Mars 2012

12 et 13 Mai 2012

2 et 3 Juin 2012

Session 3
début des cours  le 
19 Novembre 2011



19 et 20 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

14 et 15 Janvier 2012
(Annecy)

3 et 4 Mars 2012
(Annecy)

12 et 13 Mai 2012

2 et 3 Juin 2012
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ANNEE 1

Session 1
début des cours le 
1er Octobre 2011



1 et 2 Octobre 2011

15 et 16 Octobre 2011

26 et 27 Novembre 2011

21 et 22 Janvier 2012

28 et 29 Janvier 2012

26 et 27 Mai 2012

Session 3
début des cours  le 
26 Novembre 2012


26 et 27 Novembre 2011

14 et 15 Janvier 2012
(Annecy)

21 et 22 Janvier 2012

28 et 29 Janvier 2012
(Annecy)

3 et 4 Mars 2012
(Annecy)

26 et 27 Mai 2012

Massage Tuina SPA & SPA Pro

LYON LYON & ANNECY

Session 2
début des cours le 
26 Novembre 2012



26 et 27 Novembre 2011

7 et 8 Janvier 2012

21 et 22 Janvier 2012

28 et 29 Janvier 2012

17 et 18 Mars 2012

26 et 27 Mai 2012

Lorsque le lieu n’est pas précisé, il s’agit de Lyon par défaut. 
19



ANNEE 1

Session 1
début des cours le 
1er Octobre 2011



1 et 2 Octobre 2011 

15 et 16 Octobre 2011

19 et 20 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

28 et 29 Janvier 2012

3 et 4 Mars 2012

12 et 13 Mai 2012

2 et 3 Juin 2012

Session 3
début des cours  le 
19 Novembre 2011



19 et 20 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

14 et 15 Janvier 2012
(Annecy)

28 et 29 Janvier 2012
(Annecy)

4 et 5 Février 2012
(Annecy)

3 et 4 Mars 2012
(Annecy)

12 et 13 Mai 2012

2 et 3 Juin 2012

Session 4
début des cours  le 

14 Janvier 2012



14 et 15 Janvier 2012
(Annecy)

28 et 29 Janvier 2012
(Annecy)

4 et 5 Février 2012
(Annecy)

3 et 4 Mars 2012
(Annecy)

12 et 13 Mai 2012

2 et 3 Juin 2012

15 et 16 Septembre 2012

28 et 29 Septembre 2012

Lorsque le lieu n’est pas précisé, il s’agit de Lyon par défaut. 

Yangsheng

Session 2
début des cours le 
19 Novembre 2011



19 et 20 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

7 et 8 Janvier 2012

28 et 29 Janvier 2012

3 et 4 Mars 2012

17 et 18 Mars 2012

12 et 13 Mai 2012 

2 et 3 Juin 2012

LYON LYON & ANNECY
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ANNEE 1

Session 1
début des cours le 

19 Novembre 20011



19 et 20 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

28 et 29 Janvier 2012

3 et 4 Mars 2012

2 et 3 Juin 2012

23 et 24 Juin 2012 

Session 2
début des cours  le 

19 Novembre 20011



19 et 20 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

28 et 29 Janvier 2012
(Annecy)

4 et 5 Février 2012
(Annecy)

2 et 3 Juin 2012

23 et 24 Juin 2012

Session 3
début des cours  le 

28 Janvier 20012



28 et 29 Janvier 2012
(Annecy)

4 et 5 Février 2012
(Annecy)

2 et 3 Juin 2012

23 et 24 Juin 2012

15 et 16 Septembre 2012

28 et 29 Septembre 2012

Lorsque le lieu n’est pas précisé, il s’agit de Lyon par défaut. 

Qi Gong

LYON LYON & ANNECY
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ANNEE 1

Session 1
début des cours le 

19 Novembre 20011



19 et 20 Novembre 2011

26 et 27 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

21 et 22 Janvier 2012

28 et 29 Janvier 2012

3 et 4 Mars 2012 

28 Avril au 1er Mai 2012 

(4 jours avec Maître Zheng 
à Yenne en Savoie)

Session 2
début des cours  le 

19 Novembre 20011


19 et 20 Novembre 2011

26 et 27 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

21 et 22 Janvier 2012

28 et 29 Janvier 2012
(Annecy)

4 et 5 Février 2012
(Annecy)

28 Avril au 1er Mai 2012 

(4 jours avec Maître Zheng 
à Yenne en Savoie)

Lorsque le lieu n’est pas précisé, il s’agit de Lyon par défaut. 

Taiji Quan Pro

LYON LYON & ANNECY
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ANNEE 1

Session 1
début des cours le 

26 Novembre 20011



26 et 27 Novembre 2011

21 et 22 Janvier 2012

28 et 29 Janvier 2012

3 et 4 Mars 2012

28 Avril au 1er Mai 2012 

(4 jours avec Maître Zheng 
à Yenne en Savoie)

Session 2
début des cours  le 

26 Novembre 20011



26 et 27 Novembre 2011

21 et 22 Janvier 2012

28 et 29 Janvier 2012
(Annecy)

4 et 5 Février 2012
(Annecy)

28 Avril au 1er Mai 2012 

(4 jours avec Maître Zheng 
à Yenne en Savoie)

Lorsque le lieu n’est pas précisé, il s’agit de Lyon par défaut. 

Taiji Quan

LYON LYON & ANNECY
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Massage Tuina
 Pratique
2 week-ends



Lyon (1)

1 et 2 Octobre 2011

15 et 16 Octobre 2011

Lyon (2)

7 et 8 Janvier 2012

17 et 18 Mars

Annecy

14 et 15 Janvier 2012

3 et 4 Mars 2012

Fondements de la 
MTC

 Théorie
2 week-ends



Lyon

19 et 20 Novembre 2011

10 et 11 Décembre 2011

Taiji Quan
 Pratique
2 week-ends



Lyon

26 et 27 Novembre 2011

21 et 22 Janvier 2012

Qi Gong
 Pratique
2 week-ends



Lyon

28 et 29 Janvier 2012

3 et 4 Mars 2012

Annecy

28 et 29 Janvier 2012

4 et 5 Février 2012

Modules  Découverte
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Tuina Pédiatrique
 Pratique
1 week-end



Lyon

date à confirmer (2012)

Réflexologie
 Pratique
1 week-end



Lyon

date à confirmer (2012)

Anatomie & Mobili-
sations Articulaires

 Pratique
1 week-end



Lyon

7 et 8 Janvier 2012

Daoyin
 Pratique
1 week-end



Lyon

date à confirmer (2012)

Modules  Perfectionnement
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Je sous-signé(e)
Nom : ............................................................................	 Prénom : ....................................................... 	 Date de Naissance : ............................
Adresse : .........................................................................................................................................................................................................................
Code Postal : ................................................................	 Ville : ...................................................................................................................................
Tél. Fixe : ......................................................................	 Tél. Portable : ................................................	 Profession : ..........................................			 
Email (écrire très lisiblement, en masjuscule SVP) : ..................................................@.....................

déclare avoir lu, compris et approuvé les conditions générales et les informations données dans la présente présentation des formations 
et m’inscris aux cours de l’Institut Ming Tang suivant (cocher ci-dessous) :

Formations Pro (8 ou 11 week-end/an) Formations Standard (3 ou 6 week-end/an)
q Formation Générale MTC (arrhes: 145 €) q Pensée Chinoise (arrhes: 120 €)
q Massage Tuina Pro (arrhes: 145 €) q Massage Tuina (arrhes: 120 €)
q Yangsheng (arrhes: 105 €) q Qi Gong (arrhes:  120 €)
q Tai Ji Quan Pro (arrhes: 105 €) q Tai Ji Quan (arrhes: 120 €)
q Massage Tuina SPA Pro (arrhes: 120 €) q Massage Tuina SPA (arrhes: 120 €)

Je choisis la session suivante (voir détails des planning)  : 		  q Session 1		  q Session 2  		  q Session 3

Je joins un chèque d’arrhes (à l’ordre de Ming Tang) correspondant à la formation choisie et m’engage à régler le solde de mon inscription le premier jour des cours. 

Pour ceux choisissant de régler en 3, 6 ou 9 chèques, l’ensemble des chèques sera également remis lors du 1er cours (l’encaissement se faisant ensuite chaque mois).  
Pour les demandeurs d’emploi, bénéficiaires du RSA, étudiants, couples ou membres d’une même famille, une réduction de 20% est accordée sur présentation d’un 
justificatif. Joindre la copie du justificatif au présent bulletin. L’ensemble des documents est à envoyer à : Ming Tang, 17, place Gutenberg, 69300 Caluire. Tout bul-
letin d’inscription non correctement rempli ni accompagné du chèque d’arrhes correspondant à la formation choisie ne pourra être pris en compte.

									         Date :				     Signature : précédée de la mention “Lu et Approuvé”

Bulletin d’Inscription 2011-2012
Formation Générale MTC et Formations Spécialisées

Joindre une photo 
d’identité

26



Je sous-signé(s)
Nom : ............................................................................	 Prénom : ....................................................... 	 Date de Naissance : ...........................
Adresse : .........................................................................................................................................................................................................................
Code Postal : ................................................................	 Ville : ...................................................................................................................................
Tél. Fixe : ......................................................................	 Tél. Portable : ................................................	 Profession : .........................................			 
Email (écrire très lisiblement, en masjuscule SVP) : ..................................................@.....................

déclare avoir lu, compris et approuvé les conditions générales et les informations données dans la présente présentation des formations 
et m’inscris aux cours de l’Institut Ming Tang suivant (cocher ci-dessous) :

Modules Découverte Modules Perfectionnement
q Massage Tuina SPA (arrhes: 125 €) q Réflexologie (arrhes: 125 €)
q Qi Gong (arrhes:  125 €) q Tuina Pédiatrique (arrhes: 125 €)
q Tai Ji Quan (arrhes: 125 €) q Daoyin et Automassage (arrhes: 125 €)
q Fondemdents de la MTC (arrhes: 125 €) q Anatomie & Mobil. Articulaires (arrhes: 125 €)
q Taoïsme (arrhes: 70 €)
q Confucianisme (arrhes: 70 €)

Pour les modules de Massage Tuina et de Qi Gong, merci de préciser le lieu choisis :	 q Lyon			   q Annecy

Je joins un chèque d’arrhes (à l’ordre de Ming Tang) correspondant à la formation choisie et m’engage à régler le solde de mon inscription le premier jour des cours.

Pour les demandeurs d’emploi, bénéficiaires du RSA, étudiants, couples ou membres d’une même famille, une réduction de 20% est accordée sur présentation d’un 
justificatif. Joindre la copie du justificatif au présent bulletin. L’ensemble des documents est à envoyer à : Ming Tang, 17, place Gutenberg, 69300 Caluire. Tout bul-
letin d’inscription non correctement rempli ni accompagné du chèque d’arrhes correspondant à la formation choisie ne pourra être pris en compte.

									         Date :				     Signature : précédée de la mention “Lu et Approuvé”

Joindre une photo 
d’identité

Modules Découverte et Perfectionnement

Bulletin d’Inscription 2011-2012
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